ApomaTepanml B OPeBHOCTU U COBPEMEHHOCTHN

Ewwe c He3anaMsTHbIX BpEMEH YenoBeyecTBy ObiI0 N3BECTHO, YTO apoMaTMyeckre BelecTBa
MOrYT BIUSATb HA NCUXONOrMYeCcKoe 1 hrnanyeckoe cocTosHme yenoseka. lNpu packonkax
LPEBHENWNX LMBUMI3ALNIA apXEON0ory HaxXo0aAWamM cocy bl Ans 6naroBOHUIA.

B cBsilweHHbIx kHurax bubnun n KopaHe onucaHbl pa3nnyHbie Marmyeckne, nekapcTBEHHbIE U
acTeTnyeckne agpdekThbl, BO3HUKAKOWMNE NPU NPUMEHEHNN HATYpaibHbIX apoMaTMYECKNX
BewecTB. B 3HamMeHnTbIX «PamasHe» n «Maxabxapate» MOXHO HaTX MHOXECTBO ONucaHuii
NPUMEHEHNS apoMaTMYeCcKNX BELWECTB, NepBble CBEAEHNS NPOo apoMaTnyeckme nanoyku n
ceeyn. Bce 370 paet npaeo yTBepXxaaTb, YTO apoMarepanuns SBnsaeTcs 0OHOW U3 OPEeBHEMNWNX
Hayk.

B HacTosiwee Bpems apomMaTepanusi — aTo nonynsipHeliwee 1 pa3suBatoLeecs
CTPEMUTENbHBLIMI TEMNAMU HaNpaBieHne HeTPaanLUMOHHOM MeanUnHbl. Cenyac TecHsblin
€X€eOHEBHbI KOHTaKT YenoBeka ¢ Npupoao HEBO3MOXEH, a OT HACbILEHHOro TeMna Xu3Hu B
opraHvame LUMBUNM30BAHHOMO YeNOBEeKa BO3HMKAET pad HANPsiX eHUIA: NMCUXNYECKUX,
PU3NYECKUX 1 SMOLIMOHASBHBIX.

ApomaTepanus CTPEMUTCS COKPATUTb HEraTUBHOE BANSIHUE LIMBUIM3ALMN HA YENOBEYECK A
opraHunaM. Ho Bce Xe xo4eTcs NpeaocTepeyb OT YaCcTOro NCMNONb30BaHMS apoMaTnyHecKunx
nano4yek, KOTOpble BECbMa HanoMuHarT doacT-doya (eCnu NPOBECTM aHaNOrMo C NMULE).
Copa3no nydle paccbinatb Ha CTONE HaTypanbHble NEenecTKn Po3 1 BAbIXaTb UX TOHKWIA
apomar.

|Ha 3amertky: |

Buneonpukonbl U KOMOp | Ha pasBnekaTtesnbHOM caite www.playst.ru



http://www.playst.ru/viewpage.php?page_id=566

