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Наш организм представляет собой очень сложную систему, которая сама регулирует
протекающие в ней процессы, и в тоже время не может существовать без сигналов из
внешней среды. Обонятельная система самая первая реагирует на изменения во
внешней среде и совершенно неожиданно для нас способна влиять на подсознание,
провоцируя определенное поведение, например раздражение, возбуждение нервной
системы, или наоборот покой и расслабление, а также способна
оказывать
некоторое влияние на обмен веществ. В последнее время врачи в качестве
альтернативы предлагают заняться ароматерапией. Запись на сеанс ароматерапии
будет альтернативой 
поздравления с днем Святого Валентина
. 
Основными составляющими для этой процедуры являются
эфирные масла. Считается, что их действие на организм абсолютно безвредно и в них
особенно сочетается эффективность и мягкость воздействия, а также для
использования нет ограничений в возрасте. В тоже время эфирные масла способны
обладать антисептическими и бактерицидными свойствами. Ученые полагают, что
эфирные масла при правильном применении способны усиливать действие
некоторых витаминов, фитоэкстрактов и фитогормонов – это как праздник для вашего
организма. Да и сама по себе процедура довольно приятная при правильном подборе
состава эфирных масел.
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http://www.dotfun.ru/%D0%BF%D0%BE%D0%B7%D0%B4%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F/%D0%9F%D0%BE%D0%B7%D0%B4%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F_%D1%81_%D0%B2%D0%B0%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%B0.html

