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Детские ингаляторы

Родители всегда желают для своего чада только самого лучшего, поэтому даже такой
тривиальный вопрос, как выбор ингалятора, особенно при огромном разнообразии
товаров, оказывается далеко не самым простым.   Прежде всего, разберемся в
особенностях имеющихся моделей и оценим все плюсы и минусы каждой. Помните, что
нет универсального ингалятора, одинаково хорошо подходящего всем без исключения
детям. Выбор того или иного типа должен основываться на индивидуальных
особенностях свойств организма ребенка.

 Условно можно разделить все приборы для детской ингаляции (небулайзеры) на 3
группы: паровые, компрессионные и ультразвуковые. В комплектацию каждого входят
дыхательная маска, мундштук и носовой наконечник. Как выбрать ингалятор для
ребенка, чтобы он был и максимально эффективен, и при этом удобен в использовании?
Разберем каждый тип отдельно.
 Ультразвуковой вариант прекрасно подходит для лечения простудных заболеваний.
Благодаря компактности он не займет много места. Такой небулайзер достаточно
эффективен. Однако существенным минусом является разрушение части лекарственных
средств под воздействием ультразвука.

 Самым качественным прибором для транспортировки лекарственных средств считается
компрессионный детский ингалятор. Он же является и самым популярным в
использовании. Такой прибор незаменим при бронхиальной астме, обструктивном
бронхите, бронхоэктатической болезни и других тяжелых формах респираторных
заболеваний. В ходе работы прибора лекарственные средства не подвергаются
разрушению и доставляются глубоко в дыхательные пути и легкие. Прибор обладает
незначительными шумовыми эффектами, но вряд ли это можно считать большим
недостатком. 
 Благодаря паровым ингаляторам верхние дыхательные пути ребенка можно
параллельно прогревать. Лекарство глубоко проникает в слизистую, благодаря чему
происходит быстрое отхаркивание мокроты. Однако такие приборы из-за горячего пара
вызывают пересыхание в горле, а потому и дискомфорт. Поэтому их не стоит применять
детям младшего возраста.

 Сегодня существуют даже специальные ингаляторы для новорожденных, которые
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можно использовать в домашних условиях. Элементы таких приборов, соприкасающиеся
с малышом (маска и насадки), изготавливаются из очень мягкого пластика, чтобы не
доставлять крохе никаких, даже малейших неудобств. Многие модели ингаляторов
сделаны в виде игрушек, приводя малышей в настоящий восторг и значительно облегчая
задачу мамы. Такие приборы не вызывают у ребенка страх перед процедурой,
превращая ее в интересный процесс.
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