
Растения, помогающие вам и вашему дому

Автор: admin
04.02.2013 23:18 - 

  

Говоря о растениях, полезных для дома и лично для вас, мы не хотим сказать о том, что
они смогут убраться в квартире или обеспечить ремонт ноутбуков . Но кое-что по силам
и простым комнатным растениям.

  

Например, если у вас в семье есть курильщики, то вы наверняка страдаете от
постоянного табачного дыма в доме. Такие растения, как аспидистра, кливия, зональная
и душистая пеларгония очищают воздух в прокуренных помещениях, однако требуют
периодического отдыха на свежем воздухе для восстановления.

  

Такое растение как сансевьера – отличный «производитель» кислорода и защитник от
вредных веществ, выделяемых линолеумом и мебелью. Этот цветок замечательно
подойдет для душных квартир, в которых зимой преобладает сухой воздух.

  

Для людей, которые много времени проводят за компьютером, рядом с принтером и
кондиционером, просто необходимо хвойное растение, которое поможет освежить
переработанный техникой воздух. Таким растением поможет послужить кипарисовик,
криптомерия, араукария, можжевельник, кипарис и др.

  

Хлорофитум – незаменимый очиститель воздуха на кухне. Для спальни будут уместны
монстера, кордилина, драцена, растения с овальной кроной либо ниспадающими
ветвями. Они помогут вам успокоиться, расслабиться, снять усталость.

  

Существуют растения, увлажняющие воздух (фикус Бенджамина, циперус, маранта,
аспарагус, монстера), обеззараживающие (диффенбахия, бегонии, антуриум,
традесканция) и восстанавливающие его ионный состав (цереус, кротон).
Отрицательную энергию в доме забирают такие комнатные растения, как: пальма,
фикус или мирт. Кроме того, существуют растения, избавляющие от головной боли,
отпугивающие комаров.

  

Как видим, растения много могут сделать для комфорта и уюта в доме, а также для
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вашего здоровья.
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