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Издавна считалось, что народная медицина лечит гораздо лучше, чем врачи или
лекарства. Врач маммолог , может, скажет, что этот рецепт абсолютно бессмыслен, но
звучит он так: 3 столовые ложки мальвы залить 3 стаканами холодной воды и кипятить в
течении 15 минут, Затем следует процедить отвар. Пить по 1/3 стакана 3 раза в день за
30 минут до еды. Из такого же отвара делать компрессы на грудь. Пить лекарство
нужно курсами – по 1 месяцу с перерывами в 7 дней. Чтобы увеличить грудь хотя бы на 1
размер, вам понадобиться в среднем от 3-12 месяцев в зависимости от индивидуальных
особенностей и вашего возраста. Можно заваривать его на молоке, эффект будет выше.
1 ст. ложка корней мальвы на стакан кипящего молока, прокипятить около 5-10 минут,
дать немного остыть и пить в течении дня. 

  

Этот старинный украинский рецепт с помощью корня мальвы не обещает быстрых
результатов. Исходя из мнений опробовавших рецепт - женщин, увеличение груди
наблюдается в среднем, начиная после трех месяцев использования лекарства, но
опять, все зависит от особенностей вашего организма.
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